Как спасти тонущего человека

1.Действуйте решительно и быстро (но не безрассудно!), пострадавший коченеет в ледяной воде, намокшая одежда тянет его в низ. 
2.Немедленно крикните ему, что идете на помощь. Когда вы спасаете провалившегося, нужно постоянно его подбадривать. 
3.Приближайтесь к полынье ползком, широко раскинув руки. 
4.Подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы увеличить площадь опоры и ползите на них. 
5.К самому краю полыньи подползать нельзя. 
6.Бросьте пострадавшему веревку или связанные вместе шарфы, протяните ему лыжу, шест... 
7.Если Вы не один, то, взяв друг друга за ноги, ложитесь на лед цепочкой и двигайтесь к пролому 
8.Подав пострадавшему подручное средство, вытащите его на лед и ползком двигайтесь от опасной зоны 
9.В случае необходимости окажите пострадавшему первую медицинскую помощь.
Оставление в опасности - это не только свинство, но и уголовно наказуемое деяние.                                  Купинское инспекторское отделение ФКУ «Центр ГИМС МЧС России по Новосибирской области»
